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Hjemme igen efter operation af knae-
skallens senehafte pa skinneben

Du er blevet opereret i knaeet. Her kan du laese,
hvad du skal veere seerligt opmaerksom pa der-
hjemme i tiden efter operationen. Det har betydning
for, hvor godt du kommer dig.

Ubehag og smerter

Det er normalt at opleve ubehag og smerter efter
operationen, men der er nogle symptomer, du skal
reagere pa.

Reager pd symptomer

Det er vigtigt, at du holder gje med, hvordan dit sar
heler, nar du er kommet hjem. Du skal reagere, hvis
du far et eller flere af disse symptomer:

o Feber

e Radme, varme eller haevelse ved saret

e Saret veesker

e Steerke smerter.

Hvis du oplever symptomer i dagtimerne, skal du
ringe til os pa 79 40 57 43.

Tag smertestillende, hvis du har ondt
Det er normalt at have ondt efter operationen, men
det er individuelt, hvor steerke smerter man har. Nar
blokaden stopper med at virke efter 10-20 timer, far
du flere smerter.

De forste 3 dage anbefaler vi, at du fast tager para-
cetamol (fx Panodil, Pinex eller Pamol) og ibuprofen
(fx Ipren eller Ibumetin), hvis du taler det. Herefter

kan du tage smertestillende efter behov.

Vi anbefaler ogsa, at du tager smertestillende 1 time
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for, at du laver genoptraeningsevelser.

Brug ispose mod havelse og smerter
Du kan leegge en ispose pa knaeet hver 2. time i 10-
20 minutter, hvis du haever eller far smerter.

Du kan ogsa lave kglebandage ved at komme fast
brun saebe i en plastikpose, trykke posen flad og
komme den i fryseren. Kglebandagen kan fryses
igen og bruges mange gange.

Brug altid et viskestykke eller handklaede rundt om
isposen eller kglebandagen, s& den ikke rgrer din
hud direkte.

Hold gje med sar og trykmezerker

Det er vigtigt, at knaeskinnen og -haengselsbanda-
gen ikke trykker pa dit ben. Derfor skal du flere
gange dagligt undersgge din hud for at sikre, at de
ikke giver dig trykmaerker eller sar.

Hvis dit underben haever, kan det vaere ngdvendigt,
at du justerer knaeskinnen eller -haengselsbandagen
i lgbet af dagen.

Kontakt os, hvis du har svaert ved at
dakke dine smerter

Hvis du oplever, at du ikke kan daekke dine smerter
med smertestillende medicin, kan du kontakte os for
at hgre, om vi kan tilbyde dig endnu en nerveblo-
kade eller anden smertestillende medicin.

Du kan kontakte os pa 79 40 57 43 for at hgre nzer-
mere og aftale det praktiske.
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Pleje og hygiejne

Det er vigtigt, at du falger vores anvisninger for at
undga komplikationer.

Tjek forbindingen det fgrste dggn

Blod og vaeske fra sarene kan traenge igennem for-
bindingen. Hvis det sker i Igbet af det fgrste degn
efter operationen, skal du ringe til os. Det er vigtigt,
at forbindingen bliver skiftet sterilt.

Efter 1 dggn skal du selv fjerne elastikforbindingen.
Vi anbefaler, at du beholder silikone-/skum-pla-
strene pa i 7 dage. Hvis du kan se, at 75 % af pla-
steret eller mere er farvet af vaeske eller blod, skal
du skifte det med et af de plastre, du har faet udle-
veret. Du kan eventuelt kgbe flere pa apoteket. Brug
plastre, sa laenge sarene vaesker.

Bad

De forste 2 uger efter operationen, skal du beholde
kneaeskinnen pa, nar du bader. Du skal deekke den til
med en plastikpose. Efter 2 uger ma du tage knae-
skinnen af, nar du bader. Du skal sidde pa en skam-
mel eller badebaenk og serge for, at du ikke bgjer
mere i benet, end knaeskinnen tillader.

Du ma gerne abne knaeskinnen for at vaske benet
med en klud. Det er vigtigt, at du sidder ned med
benet strakt imens.

Beskyt arret

For at dit ar bliver sa psent som muligt, anbefaler vi,
at du beskytter det mod direkte sol det farste ar ef-
ter operationen. Brug solcreme med hgj faktor
(50+), eller beskyt arret med tgj og plaster, som kal-
des englehud. Du kan kgbe englehudsplaster pa
apoteket.

Bevaegelse og hvile

For at fa det bedste resultat af din operation er der
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noget, du ikke ma, og andet vi anbefaler dig at ggre,
nar du hviler og bevaeger dig.

Brug krykker

| de farste 6 uger efter operationen skal du bruge
krykker. Du ma ikke statte pa dit opererede ben de
forste 2 uger. Efter 2 uger ma du skyggestotte (be-
lastning pa cirka 10 kilo) i 4 uger. Efter 6 uger ma du
statte fuldt ud pa benet.

Forebyg haevelse
Du skal flere gange dagligt hvile med benet over
hjertehgjde. Det modvirker, at benet haever.

Lav gvelser, der forebygger blodpropper
Du skal vippe med foden flere gange hver dag (ve-
nepumpegvelser), da det er med til at forebygge
blodpropper.

Vent med at dyrke sport

Du ma gradvist genoptage forskellige slags sport og

aktiviteter efter operationen:

e 2 uger: cykle pa motionscykel

e 4 maneder: Igbe i naturen og lave aktiviteter
med hop pa begge ben

e 4-6 maneder: Igbetreene pa fladt underlag

e 9-12 maneder: dyrke kontaktsport.

Praktiske forhold

Der er nogle praktiske forhold, du skal veere op-
maerksom pa i forbindelse med din operation.

Du skal justere pad knaeskinnen
Under operationen har vi givet dig en strakt knee-
skinne pa.

Efter 2 uger udskifter vi knaeskinnen med en knae-
haengselsbandage. Den er indstillet til -10 til 50 gra-
der. Efter yderligere 2 uger skal du justere den til -
10 til 90 grader.
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Du skal bruge knaeskinnen og -haengselsbandagen i

6 uger i alt bade om dagen og natten. Du kan selv Kontakt
tage den af efter de 6 uger, eller du kan f& hjeelp til Ortopaedkirurgisk Afdeling
det ved fysioterapeuten i kommunen. Beriderbakken 4

7100 Vejle
Vent med at kgre bil Ortopaedkirurgisk Dagafsnit
Du ma ikke selv kere bil i 6 uger efter operationen. 7940 57 43

Du ma keare igen, nar du har fuld kontrol over dit ben
og feler dig i stand til at kare forsvarligt.

Det videre forlgb

Du har opfglgende aftaler, som er vigtige for, at vi
kan fglge dig og sikre dig det bedste resultat. Skriv
gerne eventuelle spgrgsmal ned péa forhand, sa du
er forberedt.

Genoptraening

Nar du kommer til den farste kontrol efter 2-3 dage,
far du et program for din genoptraening, som du skal
folge de farste 2 uger. Herefter skal du genoptreene
hos en fysioterapeut i din kommune, hvis du gnsker
det. Vi giver dig en henvisning.

Kontrol

Séadan ser forlgbet for dine kontroller ud:

e 2-3 dage efter operationen skal du til den farste
kontrol hos en fysioterapeut.

o Efter 12-14 dage skal du have fiernet tradde eller
klips. Du skal igen tale med en fysioterapeut om
din genoptraening.

e Efter 3 og 12 maneder skal du til kontrol ved lae-
gen, der har opereret dig.

Vi sender dig en indkaldelse til dine aftaler.
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