
Til patienter og pårørende

Operation for kalkaflejringer på
hornhinden (EDTA behandling)

Øjenafdelingen A530 / A610

Vælg farve



I denne pjece vil vi forsøge at besvare nogle af de
spørgsmål, du kan have i forbindelse med din operation.
 
Pjecen indeholder generel information, som ikke kan
erstatte samtaler med læger og sygeplejersker i
Øjenafdelingen.
 
Baggrund for operationen
 
Hos nogle mennesker sker der en aflejring af kalk på
hornhinden.
 
Der kan være flere årsager til dette, f.eks. kronisk
regnbuehindebetændelse, kronisk hævelse af hornhinden
og aldersrelateret kalkaflejring.
 
Kalkaflejringer på hornhinden kan give gener som for
eksempel rødme, irritation eller nedsættelse af synet.
 
Her kan det være nødvendigt at fjerne kalken fra
hornhinden ved en operation.
 
Du skal regne med at hele forløbet varer ca. 2 timer.
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Operation for kalkaflejringer på
hornhinden



Du bedes medbringe:
 
•  Briller
• Oplysningsskemaet, som du har fået tilsendt
 
Sygeplejersken vil måle dit syn og tale med dig om
operationen og forløbet efter operationen.
 
Du vil blive undersøgt af en læge, og I vil sammen tage
beslutning, om du skal opereres.
 
Operationstid
 
Du vil enten få en tid til operation med hjem eller få den
tilsendt senere.
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Forundersøgelsen 



Husk før operationen
 
Du kan hente øjendråber på apoteket til brug efter
operationen. (Recept sendes elektronisk til apoteket ved
forundersøgelsen.)
 
Det er en god ide at sørge for at have smertestillede
tablet Paracetamol og tablet Ibuprofen hjemme, da du
kan have smerter i dit øje efter operationen.
 
Du skal regne med, at forløbet på operationsdagen varer
ca. 2-3 timer. Selve operationen tager ca. 1 time.
 
Undlad at have makeup på, når du møder til operation.
Mascara skal være omhyggeligt afrenset.
 
Du skal ikke faste til operationen.
 
Inden operationen vil du blive tilbudt smertestillende og
eventuelt afslappende medicin.
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På operationsdagen 



Operationen
 
Under operationen ligger du på ryggen. Der er mulighed
for at få støtte af forskellige puder.
 
Operationen foregår i lokalbedøvelse, hvor øjet dryppes
med bedøvende dråber.
 
Huden renses, og du får en steril afdækning lagt på.
Afdækningen løftes væk fra næse og mund, så den ikke
generer vejrtrækningen.
 
Under operationen vil du kunne mærke en berøring af
huden.
 
Kalkaflejringerne fjernes med et middel (EDTA), som
opløser kalken.
 
Ved operationens afslutning lægges en stor kontaktlinse
på øjet for at forebygge smerter.
 
Du må tage hjem, når du har fået den sidste information
af sygeplejersken. Du må ikke selv køre hjem efter
operationen.
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Gener efter operationen
 
Du kan opleve følgende gener:
 
• Smerter de første 2-3 dage. Smerterne kan afhjælpes

med Paracetamol og Ibuprofen efter anvisning på
pakken.

• Irritation og tåreflåd de første 2-3 dage. Lyset kan føles
skarpt.

 
Forholdsregler efter operationen
 
• Undgå at gnide i øjet i 1 uge
• Undgå svømmehal og bade i havet i 1 uge
• Du må gerne tage brusebad
• Undgå at bruge øjenmakeup i 1 uge
• Der er ingen begrænsning i fysisk aktivitet
• Hvis du har mange gener, kan det være nødvendigt med
•  sygemelding
• Du aftaler med øjenlægen, hvornår du må køre bil igen
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Efter operationen 



Du skal begynde at dryppe dit øje, når du kommer hjem
efter operation.
 
Det er vigtigt at have nyvaskede hænder inden du
drypper dit øje.
 
Du skal dryppe med: 
 
• Kloramfenikol øjendråber x 4 daglig i 7 dage
 
 
Kontrol
 
Du skal til kontrol hos din egen øjenlæge 1 uge efter
operationen, hvor kontaktlinsen fjernes igen.
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Øjendrypning



Der er en lille risiko for hornhindebetændelse efter
operationen.
 
Du skal være opmærksom på følgende: 
 
• Hvis smerterne ikke aftager efter et par dage eller

smerterne tiltager
 
• Hvis øjet bliver mere rødt
 
• Hvis der kommer pus i øjet
 
• Hvis synet bliver mere sløret
 
• Andre uventede gener
 
 
Du skal kontakte Øjenafdelingen, hvis du oplever
ovenstående.
 
Se kontaktoplysninger på næste side.
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Risici og komplikationer



Hvis du oplever andre bivirkninger eller har behov for at
stille spørgsmål, kan du kontakte Øjenafdelingen.
 
Hverdage kl. 8-15:
 
Telefon 7940 6450
 
Hvis du får akut brug for hjælp efter kl. 15.00 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:
 
Telefon 7940 5000
 
På hverdage efter kl. 15.00 vil du blive stillet om til
vagthavende øjenlæge på Vejle Sygehus.
 
I weekenden vil du blive stillet om til Øjenafdelingen på
Odense Universitetshospital.
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Øjenafdelingens kontaktoplysninger
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www.vejlesygehus.dk
oejenafdelingen@rsyd.dk
Tlf. 7940 6450
Beriderbakken 4 . 7100 Vejle
Øjenafdelingen
Vejle Sygehus
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