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Operation for kalkaflejringer pa

hornhinden

| denne pjece vil vi forspge at besvare nogle af de
sporgsmal, du kan have i forbindelse med din operation.

Pjecen indeholder generel information, som ikke kan
erstatte samtaler med laeger og sygeplejersker i
@jenafdelingen.

Baggrund for operationen

Hos nogle mennesker sker der en aflejring af kalk pa
hornhinden.

Der kan veere flere arsager til dette, f.eks. kronisk
regnbuehindebetandelse, kronisk heevelse af hornhinden
og aldersrelateret kalkaflejring.

Kalkaflejringer pa hornhinden kan give gener som for
eksempel rgdme, irritation eller nedsaettelse af synet.

Her kan det veere ngdvendigt at fjerne kalken fra
hornhinden ved en operation.

Du skal regne med at hele forlgbet varer ca. 2 timer.



Forundersggelsen

Du bedes medbringe:

- Briller
- Oplysningsskemaet, som du har faet tilsendt

Sygeplejersken vil male dit syn og tale med dig om
operationen og forlgbet efter operationen.

Du vil blive undersegt af en laege, og | vil sammen tage
beslutning, om du skal opereres.

Operationstid

Du vil enten fa en tid til operation med hjem eller fa den
tilsendt senere.



Pa operationsdagen

Husk fgr operationen

Du kan hente gjendraber pa apoteket til brug efter
operationen. (Recept sendes elektronisk til apoteket ved
forundersggelsen.)

Det er en god ide at sgrge for at have smertestillede
tablet Paracetamol og tablet Ibuprofen hjemme, da du
kan have smerter i dit gje efter operationen.

Du skal regne med, at forlgbet pa operationsdagen varer
ca. 2-3 timer. Selve operationen tager ca. 1time.

Undlad at have makeup pa, nar du meder til operation.
Mascara skal vaere omhyggeligt afrenset.

Du skal ikke faste til operationen.

Inden operationen vil du blive tilbudt smertestillende og
eventuelt afslappende medicin.



Operationen

Under operationen ligger du pa ryggen. Der er mulighed
for at fa stotte af forskellige puder.

Operationen foregar i lokalbedgvelse, hvor gjet dryppes
med bedgvende draber.

Huden renses, og du far en steril afdaekning lagt pa.
Afdaekningen Ipftes vaek fra naese og mund, sa den ikke
generer vejrtraekningen.

Under operationen vil du kunne meerke en bergring af
huden.

Kalkaflejringerne fjernes med et middel (EDTA), som
oplgser kalken.

Ved operationens afslutning laegges en stor kontaktlinse
pa gjet for at forebygge smerter.

Du ma tage hjem, nar du har faet den sidste information
af sygeplejersken. Du ma ikke selv kgre hjem efter
operationen.



Efter operationen

Gener efter operationen
Du kan opleve fglgende gener:

- Smerter de forste 2-3 dage. Smerterne kan afhjelpes
med Paracetamol og Ibuprofen efter anvisning pa
pakken.

- Irritation og tareflad de forste 2-3 dage. Lyset kan foles
skarpt.

Forholdsregler efter operationen

- Undga at gnide i gjet i 1uge

- Undga svemmehal og bade i havet i 1 uge

- Du ma gerne tage brusebad

- Undga at bruge gjenmakeup i 1 uge

- Der er ingen begransning i fysisk aktivitet

« Hvis du har mange gener, kan det vaere ngdvendigt med
- sygemelding

- Du aftaler med gjenlaegen, hvornar du ma kere bil igen



@jendrypning

Du skal begynde at dryppe dit gje, nar du kommer hjem
efter operation.

Det er vigtigt at have nyvaskede haender inden du
drypper dit gje.

Du skal dryppe med:

- Kloramfenikol gjendraber x 4 daglig i 7 dage

Kontrol

Du skal til kontrol hos din egen gjenleege 1 uge efter
operationen, hvor kontaktlinsen fjernes igen.



Risici og komplikationer

Der er en lille risiko for hornhindebetaendelse efter
operationen.

Du skal veere opmarksom pa felgende:

- Hvis smerterne ikke aftager efter et par dage eller
smerterne tiltager

- Hvis gjet bliver mere redt

- Hvis der kommer pus i gjet

« Hvis synet bliver mere slgret

- Andre uventede gener

Du skal kontakte @jenafdelingen, hvis du oplever
ovenstdende.

Se kontaktoplysninger pa naeste side.



@Djenafdelingens kontaktoplysninger

Hvis du oplever andre bivirkninger eller har behov for at
stille spergsmal, kan du kontakte @jenafdelingen.

Hverdage kl. 8-15:
Telefon 7940 6450

Hvis du far akut brug for hjaelp efter kl. 15.00 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:

Telefon 7940 5000

Pa hverdage efter kl. 15.00 vil du blive stillet om til
vagthavende gjenlage pa Vejle Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til @jenafdelingen pa
Odense Universitetshospital.
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