
 

 

 

 

 

 

 

Rygcenter Syddanmark 

Side 1/1 Mat.nr.: 161234   |  18. november 2024 

 
 

Duloxetin 
Behandling med Cymbalta® 

Du skal have medicinen duloxetin mod nervesmer-

ter.  
 

Sådan tager du medicinen 

Du skal tage medicinen med et glas vand.  

Medicinen virker for de fleste i løbet af cirka 2 uger, 

men der kan gå op til 2-4 uger, før du har den fulde 

virkning. 
 

Bivirkninger 

Duloxetin kan give bivirkninger. De mest almindelige 

bivirkninger er:  

 træt- og døsighed 

 hovedpine 

 kvalme 

 tørhed i munden 

 nedsat seksualdrift  

 nedsat appetit 

 vægttab. 

 

Vær opmærksom på 

Der er nogle forhold, du skal være opmærksom på, 

når du tager duloxetin. 

 

Bilkørsel 

Medicinen virker sløvende og kan påvirke din evne 

til at køre bil og betjene maskiner. Når du tager 

duloxetin, må du kun køre bil, hvis du vurderer, at 

du kan køre forsvarligt. Du skal være særligt op-

mærksom, når du starter din behandling, og hvis du 

øger din dosis. 

Hvis du har kørekort til gruppe 2 (fx lastbil eller bus), 

eller dit arbejde er erhvervskørsel med passagerer, 

skal du være ekstra opmærksom på, om du kan 

køre forsvarligt. Tal med din læge, hvis du er i tvivl 

om, hvad der gælder for dig. 

 

Duloxetin kan påvirke humøret 

Duloxetin er også et middel mod depression og 

angst. Har du tidligere har haft en depression eller 

psykose, kan medicinen derfor påvirke dit humør 

negativt. Hvis du oplever dette, skal du ringe til din 

egen læge. 
 

Trap ud af medicinen 

Hvis du skal stoppe med medicinen, anbefaler vi, at 

det sker gradvist, da man kan få abstinenser ved 

ophør. Abstinenser kan fx være: 

 hjertebanken  

 uro i kroppen 

 besvær med at sove. 

Mere viden  

Du kan finde flere oplysninger om medicinen på 

min.medicin.dk 

Du kan læse mere om trafikfarlig medicin på 

www.laegemiddelstyrelsen.dk 

 

 

Kontakt 

Rygcenter Syddanmark 

Sygehusvej 24 

6000 Kolding 

Rygmedicinsk Ambulatorium 

76 36 13 00  

Rygkirurgisk Ambulatorium 

76 36 14 00 
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