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| denne pjece vil vi forspge at besvare nogle af de
sporgsmal, du kan have i forbindelse med din operation.
Pjecen indeholder generel information, der supplerer din
samtale med leeger og sygeplejersker i @jenafdelingen.

Baggrund for operationen
Tunge gjenbryn og slaphed i pandemuskulaturen rammer
en del mennesker med alderen.

Dette betyder, at gjenbrynene haenger lavt i ansigtet og
ofte presser pa gjenlagshuden, hvorved man skal lpfte
gjenbrynene for at se ordentligt.

Dette kan give hovedpine og panderynker.
Formalet med operationen
Ved operationen Ipftes gjenbrynene opad, sa panden kan

slappe mere af.

Operationen kan ofte afhjaelpe spaendingshovedpine,
traethed og panderynken.



Forundersggelsen

Du skal regne med at hele forlgbet varer ca. 2 timer.

Husk at medbringe:
- Briller
- Oplysningsskemaet som du har faet tilsendt

Sygeplejersken maler dit syn og taler med dig om
operationen og forlgbet efter operationen.

Du bliver undersggt af en laege, og | vil sammen tage
beslutning om eventuel operation af dine gjenbryn.

Blodfortyndende medicin
Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du ikke holde
pause, medmindre gjenlagen informerer dig om det.

Operationstid
Du vil enten fa en tid til operation med hjem eller fa den
tilsendt senere.



Pa operationsdagen

Du skal regne med, at forlpbet pa operationsdagen varer
ca. 2 - 3 timer. Du skal ikke faste til operationen.

Undlad at have makeup p3a, nar du meder til operation.
Mascara skal veere omhyggeligt afrenset.

Inden operationen vil du blive tilbudt smertestillende og
eventuelt afslappende medicin.

Selve operationen
Under operationen ligger du pa ryggen. Der er mulighed
for at fa stotte af forskellige puder.

Operationen foregar i lokalbedgvelse. Ved hjaelp af en
tynd kanyle far du sprojtet lokalbedgvelse ind i huden.
Bedavelsen kan spande, og nogle synes, at det ggr ondt.

Sygeplejersken renser din hud, og leegger en steril
afdaekning pa. Afdaekningen lpftes vaek fra naese og
mund, sa den ikke generer vejrtraekningen.

Under operationen vil du kunne meerke en bergring af
huden.



Efter operationen

Forholdsregler

- Vi anbefaler, at du holder dig i ro resten af
operationsdagen.

- Vi anbefaler, at du ikke selv kgrer hjem efter
operationen.

- Hovedet skal veere lejret hgjt om natten i 2-3 dage.

- Du skal vide, at rygning forsinker sarheling og giver
storre risiko for infektioner.

- Du ber undlade at ga i svommehal og bade i havet 14
dage efter operationen.

- Undlad at bruge gjenmakeup til efter tradene er fjernet
0og huden er hel igen.

- Har du hardt fysisk arbejde eller arbejder i meget stgvet
milj@, kan sygemelding vaere ngdvendigt. Ved fysisk
belastende fritidsaktiviteter, kan det ogsa vaere
ngdvendigt med en pause.

- Generelt er det ikke npdvendigt med andring i din
normale livsfgrelse.



Efter operationen

Rensning af gjenomgivelserne
Det er godt forsigtigt at rense saret dagligt. Du ber dog
undlade at rense saret det 1. dggn efter operationen.

Til at rense sarene kan du bruge rent vat/vatpind med
vand fra vandhanen.

For at mindske generne nar tradene skal fjernes, skal du
smore sarene med Neutral @jensalve 2 gange om dagen,
indtil tradene skal fjernes, for at blgdgere tradene.

Neutral gjensalve kan kebes uden recept pa apoteket.
Kontrol

Kontrol og fjernelse af trade foregar efter aftale i
@jenambulatoriet eller hos din egen gjenlaege.



Gener, risici og komplikationer

Smerter

Hvis du far smerter efter operationen, kan du tage
smertestillende tablet Paracetamol efter anvisning pa
pakken.

Blgdning

Det er normalt, at det blgder lidt fra saret det forste
degn. Hvis det blgder, skal du holde med et let tryk pa
saret med et rent gazestykke (eller noget andet rent) i
mindst 5 minutter uden at I@fte gazestykket.

Misfarvning af huden

| dagene efter operationen vil omradet ved gjenbrynet i
varierende grad vare misfarvet og heevet. Det vil oftest
forsvinde i Ipbet af 1- 2 uger, men i nogle tilfaelde kan det
vare leengere tid.

Infektion

Infektion er sjeelden og kan som regel behandles med
antibiotika. Symptomer pa infektion er redme, haevelse,
smerter og dannelse af pus. Hvis du oplever symptomer
pa infektion, skal du kontakte @jenafdelingen.



Operationsresultatet

Ojenbrynets niveau
Det er ikke altid muligt at give de to gjenbryn det samme
niveau pa begge gjne. Der kan blive en lille sideforskel.

Dannelse af ar
Efter operationen kommer der et lille ar i huden over
@jenbrynet.

Det feerdige resultat
Der kan ga op til 2 maneder, for du kan regne med
resultatet.



Sadan kommer du i kontakt med os

Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 7940 6450

Hvis du far akut brug for hjalp efter kl. 15 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:
Telefon 7940 5000

P& hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til
vagthavende gjenlage pa Vejle Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til @jenafdelingen pa
Odense Universitetshospital.
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