Til patienter og parerende

Mit barn skal have briller
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Valg af stel

Det er en god idé at veelge et stel, som er let.

F.eks. er titaniumstel lette, fleksible, staerke og giver sjeel-
dent allergiske gener. Et fleksibelt stel vil desuden kraeve
mindre tilpasning sammenlignet med andre stel.

Over nasen skal stellet hvile pa siden af naesen. Ikke pa
den naseryg, bern har. Samtidig ma brillen ikke sidde sa
teet pa barnets gje, at den generer vipperne.

Selve brillens staenger skal fglge ansigtet saledes, at nar
man ser barnet forfra, ma brillen hverken se for lille eller
for stor ud. Ridestanger er ofte de bedste til bgrn. Ri-
destanger gar rundt om gret og stopper 1-1,5 cm for
greflippen. Staeengerne skal stotte pa hovedets sider og
ikke stotte pa den blpde grebrusk.

Silikone pa naesestgtten og staeengerne bag ererne vil
mindske risikoen for allergiske gener.

Glasset i bgrns briller er altid plastikglas, som ikke kan
splintres. Plastikglas bliver dog nemmere ridset. Det kan
afhjeelpes med en hardning af glassets overflade.



Optikeren kan sperge, om | gnsker antirefleks behandling.
En sadan behandling fjerner reflekser i brilleglasset. Her-
ved bliver brillen mere behagelig at bruge, og ofte accep-
teres brillen bedre.

Der er stor prisforskel pa brillestel til bgrn.

Titaniumstel er som regel dyrere end andre stel. Det er
vores erfaring, at et fleksibelt stel holder bedre, og det er
som regel bedre accepteret af born.

Hvordan gor 1?

Af praktiske arsager, er det en god idé at vaelge en optiker
i jeres naermiljg, idét brillen nogle gange skal tilpasses en
del i starten. Begynd ikke selv at rette brillen.

Mange optikere har barnebriller, men det kan vare en
god idé at finde en optiker med et godt udvalg. De vil ofte
vaere mere interesserede i, og bedre til, at handtere born.

Sperg eventuelt om optikeren vil tage et brilleudvalg
hjem, | kan prove.

Bestil tid ved optikeren til prevning af brillestel en dag,
hvor barnets pupiller ikke er dryppet.

Bornebriller skal udleveres i slagfast, hardt etui.
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Sadan kommer du i kontakt i med os

Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 7940 6450

Hvis du far akut brug for hjaelp efter K.
15 eller i weekenden, kan du ringe til om-
stillingen:

Telefon 7940 5000

P& hverdage efter kl. 15 vil du blive stil-
let om til vagthavende gjenlaege pa Vejle
Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til

@jenafdelingen pa Odense universitets-
hospital.
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