Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

Ortopaedkirurgisk Afdeling

Region Syddanmark

Hjemme igen efter operation af knaeet
Delprotese, Ortopaedkirurgisk Dagafsnit

Du er blevet opereret i knaeet og har faet indsat en
delprotese. Her kan du leese, hvad du skal vaere
seerligt opmeerksom pa derhjemme i tiden efter
operationen. Det har betydning for, hvor godt du
kommer dig.

Ubehag og smerter

Det er normalt at opleve ubehag og smerter efter
operationen, men der er nogle symptomer, du skal
reagere pa.

Reager pa symptomer

Det er vigtigt, at du holder gje med, om du far
beteendelse i dit sar, nar du er kommet hjem. Du
skal reagere,

hvis du far ét eller flere af disse symptomer:

Feber

Ra@dme, varme eller haevelse omkring plasteret
e Saret veesker

Staerke smerter.

Hvis du oplever symptomer, skal du ringe til os pa
79 40 57 43.

Brug ispose mod havelse og smerter
Du kan leegge en ispose pa knaeet hver 2. time i
10-20 minutter, hvis du heever eller har smerter.
Brug altid et viskestykke eller handkleede rundt om
isposen eller kglebandagen, sa den ikke rgrer din
hud direkte.

Forebyg haevelse og blodpropper

Dit ben vil haeve i den farste tid efter operationen.
Derfor anbefaler vi, at du 4-5 gange om dagen
leegger dig med benet over hjertehgjde (fx pa en
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pude) og hviler.

Du skal vippe med foden flere gange hver dag
(venepumpegvelser), da det er med til at
forebygge blodpropper.

Tag smertestillende, hvis du har ondt
Det er normalt at have ondt efter operationen, men
det er individuelt, hvor steerke smerter man har. Du
skal forvente, at du har brug for smertestillende
medicin minimum de farste 14 dage efter
operationen.

Vi anbefaler, at du fast tager paracetamol (fx
Panodil, Pinex eller Pamol) og ibuprofen (fx Ipren,
Ibumetin), hvis du téler det.

Nogle har behov for steerkt smertestillende medicin
som morfin. Vi laver en recept til dig efter
operationen. Det er vigtigt, at du begynder at
trappe ud af morfinen, sa snart det er muligt, da du
kan blive athaengig af den, hvis du tager den over
leengere tid. Falg smerteplanen, vi har givet dig.

Forvent at fa en blodansamling

Det er helt normalt at fa en blodansamling efter
operationen. Typisk er det omkring
operationssaret, hvor den fordeler sig nedad med
tyngdekraften. Derfor kan dit ben blive misfarvet,
og omrader pa din fod kan blive bla eller sorte. Det
kan tage op mellem 4-8 uger, inden en
blodansamling forsvinder.

Hvis hele benet bliver rgdt, varmt og haevet, skal
du ringe til os.
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Hold maven i gang
Hvis du bliver forstoppet, kan du kebe medicin
mod forstoppelse uden recept.

Pleje og hygiejne

Det er vigtigt, at du fglger vores anvisninger for at
undga betaendelse og andre komplikationer.

Tjek forbindingen det fogrste dggn

Blod og vaeske fra sarene kan traenge igennem
forbindingen. Hvis det sker i Igbet af det forste
dagn efter operationen, skal du ringe til os. Det er
vigtigt, at forbindingen bliver skiftet sterilt.

Skift plaster, hvis der siver vaeske ud
Efter operationen far du et plaster pa, der taler
vand. Du far ogsa et ekstra plaster med hjem. Du
skal kun skifte plaster, hvis du kan se, at 75 % af
plasteret eller mere er farvet af vaeske eller blod. |
begyndelsen vil vaesken veere blodig, men senere
bliver vaesken mere gullig. Det er normailt.

Du skal have plaster pa, indtil du far fiernet klips
efter 14 dage.

Bad

Du ma gerne tage brusebad med plaster pa efter
det farste dggn. Du ma fgrst tage karbad, bade i
havet eller ga i svemmehal, nér sarene er fuldt

ophelet — typisk 3 dage efter, at klipsene er fjernet.

Spis proteinrig kost

Din krop heler hurtigere, hvis den har de
byggesten, der skal til for at hele. Spis sundt,
varieret og proteinrigt (fx banner, linser, kad, seg
og meelkeprodukter).

Beskyt arret

For at dit ar bliver sa paent som muligt, anbefaler
vi, at du beskytter det mod direkte sol det fgrste ar
efter operationen. Brug solcreme med hgj faktor
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(50+), eller beskyt arret med tgj og plaster.

Bevaegelse og hvile

For at fa det bedste resultat af din operation
anbefaler vi dig at bevaege dig sa meget som
muligt i hverdagen.

Brug krykker

| begyndelsen har du brug for at g& med krykker.
Lige efter operationen ma du stette fuldt ud pa
benet. Hvis du kun gar med 1 krykke, skal du
bruge den pa din raske side. Ved sma distancer
indenfor ma du gerne ga uden krykker.

Det er individuelt, hvor laenge man skal bruge
krykker. De fleste bruger 1 eller 2 krykker i 4-6
uger efter operationen. Du skal bruge dem, sa
lzenge du halter eller gar usikkert.

Gang pa trapper

Nar du ikke leengere har smerter i kneeet, ma du

ga almindeligt pa trapper. Sa laenge det gar ondt,

skal du:

e gaop ad trapper med det raske ben farst og
samle begge ben, inden du igen traeder op
med det raske ben fgrst.

¢ ganed med det opererede ben fgrst og samle
begge ben, inden du igen treeder ned med det
opererede ben forst.

Bevaegelse er vigtig for dig

Din genoptraening er vigtig, og du skal derfor
forvente, at du selv skal yde en indsats for at
komme i gang igen efter operationen.

Hvis du har en kondicykel, ma du gerne bruge den
til at genoptreene dit knee.

Du skal kunne bgje cirka 110 grader i knaeet for at

kunne treede pedalerne rundt. | begyndelsen kan
du have brug for at seette sadlen hgjere op.
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Det er helt normalt, at dit knae gar lidt mere ondt
og haever, nar du har traenet. Der er i
udgangspunktet ingen restriktioner, men du skal
tilpasse din treening, sa du ikke far markant flere
smerter eller oplever haevelse eller varme omkring
knaeet. Udover cykling anbefaler vi gature,
stavgang, golf og svemning.

Der kan ikke ske noget ved, at du ligger pa dine
knze, men mange oplever det som ubehageligt.

Praktiske forhold

Der er nogle praktiske forhold, du skal veere
opmeaerksom pa i forbindelse med din operation.

Bestil tid til at fa fjernet klips

Du kan fa fijernet klips hos din egen laege 12-14
dage efter operationen. Du skal selv bestille en tid.
Vi taler med dig om det, inden du kommer hjem.

Bilkgrsel

Du ma tidligst kare bil igen, nar:

e klipsene er fjernet

e du ikke tager steerk smertestillende medicin (fx
morfin)

e du har fuld kontrol over dit ben og feler dig i
stand til at kere forsvarligt.

Som passager kan du eventuelt kare saedet
tilbage, sa du lettere kommer ind og ud af bilen.

Aflever hjelpemidler
Du skal selv sgrge for at aflevere de hjeelpemidler,
du har lant, pa det sygehus, hvor du har hentet

dem. Du far en laneseddel med dato for aflevering.

Kontakt dit forsikringsselskab, hvis du
skal rejse

Vi anbefaler, at du kontakter dit forsikringsselskab,
hvis du skal ud at rejse kort tid efter operationen.
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Der kan geelde seerlige forholdsregler.

Hvis du skal rejse med fly, kan dit nye knae udlgse
alarmen i sikkerhedskontrollen. Du skal blot
forklare, at du er opereret i knzeet. Det er ikke
ngdvendigt, at du har et brev, der oplyser om din
operation.

Det videre forlgb

Du har opfglgende aftaler, som er vigtige for, at vi
kan fglge dig og sikre dig det bedste resultat. Skriv
gerne eventuelle spargsmal ned pa forhand, sa du
er forberedt.

Genoptraning

2-4 dage efter operationen ringer vi til dig for at
tale om din genoptreening. Din treening bestar af
gvelser, gangtreening med og uden krykker og
eventuelt gang pa trapper.

En tidlig start pa treeningen nedsaetter risikoen for
blodpropper i benene. Samtidig forbedrer
treeningen, hvor godt du kan bevaege dit knae, og
du styrker dine muskler og traener din balance.

Kontrol

Du bliver enten indkaldt til kontrol pa sygehuset
eller hos en fysioterapeut i din kommune. Vi
forteeller, hvad der geelder for dig.

Ved denne kontrol tager vi stilling til, om der er

behov for yderligere kontrol, eller om dit forlab kan
afsluttes.
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Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle
Ortopaedkirurgisk Dagafsnit
794057 43
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