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Tømning af væske fra lungen 
 

 

 

 

 

Du skal have tømt væske ud af din lunge. På fag-

sprog hedder det en pleuracentese. Du skal møde i 

Medicinsk Afdeling i Diagnostisk Center/Daghospi-

talet. Følg den gule streg fra forhallen til Stjernetår-

net – tag herfra trappe/elevator til 2. sal.  

 

Forberedelse 

Du skal tage al din vanlige medicin, medmindre an-

det er aftalt. Men hvis du får blodfortyndende medi-

cin, skal der lægges en plan for, hvordan du skal 

tage medicinen før og efter undersøgelsen. Planen 

lægges af en læge her i afdelingen.  

Du skal ikke faste.  

 

Personalet viser dig, hvor du skal klæde om og hvor 

du skal sidde før og efter undersøgelsen. Hvis du 

har pårørende med, skal de vente i venteområdet, 

mens du bliver undersøgt. Det tager cirka 10 minut-

ter. 

Selve undersøgelsen 

Du sidder på et leje, mens undersøgelsen foregår. 

Lægen undersøger din brystkasse for at finde ud af, 

hvor væsken er. Herefter bliver du lokalbedøvet. 

Lægen stikker et dræn ind, der hvor væsken befin-

der sig. Drænet er koblet til en pose, hvori væsken 

bliver samlet. Hvis der kun er lidt væske, tager læ-

gen det ud med en sprøjte. Væsken bliver sendt til 

undersøgelse. 

 

Efter undersøgelsen 

Når der ikke længere løber væske fra drænet, bliver 

det fjernet. Du får taget et røntgenbillede af dine lun-

ger, hvis vi vurderer at det er nødvendigt. Du får et 

plaster på det lille sår. Plasteret kan du fjerne dagen 

efter.  

 

Vi observerer dig efter undersøgelsen. Du skal blive 

i afdelingen i cirka 1 time. Du kan blive øm efter un-

dersøgelsen, når lokalbedøvelsen tager af. Husk at 

sige det til personalet, hvis du får ondt. Du kan få 

smertestillende medicin, hvis du får behov for det. 

 

Forholdsregler 

Du skal undgå for store anstrengelser f.eks. at løfte 

tunge ting og sport, det første døgn efter undersø-

gelsen. Du skal – så vidt muligt – undgå at hoste 

kraftigt. 
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Komplikationer 

Der er sjældent komplikationer ved denne undersø-

gelse. Men det er vigtigt, at du ved følgende. 

 

Ring 112 eller til lægevagten 

Du skal ringe 112 eller kontakte lægevagten på 70 

11 07 07 (Region Syddanmark), hvis du inden for de 

første par døgn efter undersøgelsen pludselig får 

meget ondt og/eller svær åndenød. Fortæl, hvornår 

du har fået tømt væske fra lungen. 

 

Svar på undersøgelsen 

Svar på undersøgelsen får du i Lungepakken, Medi-

cinsk Ambulatorium A740 eller Diagnostisk Center, 

2. sal. 

 

Spørgsmål 

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har 

spørgsmål eller er i tvivl om noget. 

 

 

Kontakt 

Medicinsk Afdeling 

Beriderbakken 4 

7100 Vejle 

 

Diagnostisk Center/Daghospital 

79 40 53 61 (kl. 08.00-15.00) 

 

Sengeafdelingen 

79 40 64 27 (kl. 15.00-08.00 samt lørdag/søndag) 

 

Lungepakken  

79 40 63 47 (hverdage kl. 08.00-15.00) 

 


