Sygehus Lillebaelt

Medicinsk Afdeling

Upadacitinib

Behandling med Rinvog®

Du skal have medicinen upadacitinib som depottab-
letter mod kronisk beteendelse i tyktarmen (colitis ul-
cerosa) og kronisk betaendelse i mave-tarmkanalen
(Crohns sygdom).

Depottabletter frigiver leegemidlet langsomt, sa virk-
ningen varer leengere tid. Upadacitinib helbreder
ikke din tarmsygdom, men kan hjeelpe til at mindske
inflammation og lindre symptomer.

Sadan tager du medicinen

Du skal synke tabletterne hele med et glas vand.
Tabletterne ma ikke tygges eller knuses.

Du bestemmer selv, om du vil tage tabletten sam-
men med et maltid. Dog ma du ikke tage tabletten
sammen med mad eller drikke, der indeholder
grapefrugt og granataeble, da det kan pavirke medi-
cinens virkning.

Du skal tage upadacitinib pa cirka samme tidspunkt
hver dag. Veelg et tidspunkt, der passer godt ind i
din dagsrytme, sa er det nemmere at huske. Det
kan maske hjeelpe dig at lave en pamindelse pa din
telefon om, at du skal tage medicinen.

Undga dobbeltdosis

Hvis du glemmer at tage en dosis, skal du tage den,
sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du glem-
mer at tage en dosis en hel dag, skal du springe
over og ngjes med at tage den saedvanlige dosis
dagen efter. Du ma ikke tage dobbeltdosis som er-
statning for den glemte tablet.
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Udlevering af medicinen

| opstartsfasen giver vi dig upadacitinib med hjem til
cirka 1 maneds behandling. Hvis upadacitinib viser
sig at have god effekt pa dig, far du efterfglgende
udleveret medicin til 12 ugers behandling.

Du skal komme til dine blodpravekontroller for at fa
medicinen udleveret.
Bivirkninger

Upadacitinib kan give bivirkninger, De mest almin-
delige bivirkninger er:

e infektioner i de gvre luftveje
e akne

e treethed

e hovedpine.

Hvis du oplever bivirkninger eller har spargsmal til
din behandling med upadacitinib, kan du ringe til os

pa 79 40 63 45 mellem kl. 10.30 og 12.00.

Der er typisk flest opkald i starten af telefontiden, sa
hvis der er kg, anbefaler vi, at du pragver senere.

Veer opmaerksom pa

Der er nogle forhold, du skal vaere opmaerksom pa,
nar du tager upadacitinib.

Undgd medicinen i szerlige tilfeelde
Du ma ikke tage upadacitinib, hvis:

e du har en sveer infektion (fx lungebetaendelse el-
ler en bakterieinfektion i huden)
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e du har alvorlige leverproblemer
e du har aktiv tuberkulose
e du ergravid.

Brug praevention

Hvis du er kvinde i den fadedygtige alder, skal du
bruge praevention for at undga graviditet, mens du
er i behandling med upadacitinib og i mindst 4 uger
efter din sidste dosis. Hvis du bliver gravid under
behandlingen, er det vigtigt, at du kontakter os.

Bestil tid til blodprgver

Nar du er i behandling med upadacitinib, skal du
have taget blodprgver med jeevne mellemrum.

Du vil blive informeret om, hvornar du skal have ta-
get blodpraver, nar du kommer til behandling.

Du skal selv bestille tid til blodpraverne pa
www.booking.rsyd.dk

Affgringsprgver

Du skal ogsa aflevere en affaringsprgve hvert halve
ar for at vurdere, om behandlingen virker. Du far ud-
leveret prgveglas og vejledning i ambulatoriet.

Vaccinationer

Du kan have lettere ved at fa infektioner, nar du far
upadacitinib. Derfor anbefaler vi, at du bliver vacci-
neret mod influenza 1 gang om aret.

Vi anbefaler og tilbyder desuden, at du bliver vacci-
neret mod pneumokokker, nar du starter behandlin-
gen med upadacitinib.

Under behandlingen ma du ikke blive vaccineret
med vaccine, der indeholder levende svaekket virus
eller bakterier. Spgarg os, hvis du er i tvivl.

Ferie og rejser

Planlaeg din ferie i god tid og snak med os om fx
vaccinationer og rejseforsikringer, inden du tager af-
sted.
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Mere viden
Du kan finde flere oplysninger om medicinen pa
www.min.medicin.dk. Sgg pa 'Upadacitinib’.

Kontakt

Medicinsk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Gastroenterologisk Ambulatorium
79 40 63 45
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