Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt Region Syddanmark

Rygcenter Syddanmark

Vejledning til dropfodsskinne

Airmed

Sadan ger du

Nar du tager skinnen pa, skal du:

e saette det brede band omkring anklen og lukke
den pa forsiden. Den lysegra polstring skal
sidde pa yder- og inderside af anklen, og den
bla skrift skal vende opad.

e seette metalkrogen i sngrebandet

o saette elastikken fast i krogen

e stramme elastikken og szette den fast pa den ly-
segra del af bandet

e stramme elastikken, sa du maerker, at foden bli-
ver lgftet.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har
spargsmal.

Du har faet en dropfodsskinne, fordi du har nedsat
kraft over ankelleddet. | mange tilfselde vil styrken
vende helt eller delvist tilbage, men hvis nerven har
veeret meget klemt eller pavirket i lang tid, bliver du
ved med at have dropfod.

Dropfodsskinnen hjzelper med at Igfte din fod, nar
du gar. Skinnen hjaelper dig ogsa med at:

e ga mere normalt

e undga at snuble

e lindre eventuel smerte, nar du gar.

Den kan ogsa forebygge treethed omkring fod, knae
og hofte.

Du behgver ikke at bruge skinnen hele tiden. Brug
den, hvor du synes, at den hjeelper dig — fx nar du er
pa arbejde, er i haven eller gar en tur.
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Ansgg om ny skinne

Hvis din skinne bliver slidt, og du far brug for en ny,
kan du ansgge om en ny pa www.borger.dk.
Sweg pa "kropsbarne hjaelpemidler”.

Du behgver ikke at returnere den udleverede
skinne.

Kontakt

Rygcenter Syddanmark
Sygehusvej 24

6000 Kolding

76 36 14 00
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