Sygehus Lillebaelt

Tofacitinib

Behandling med Xeljanx

Du skal have medicinen tofacitinib mod kronisk
tarmbetaendelse i tyktarmen. Tofacitinib virker ved
at heemme betaendelsen i tyktarmens slimhinde. kan
holde sygdommen i ro, fordi beteendelsen i tarmen
bliver deempet, men medicinen helbreder ikke tarm-
sygdommen.

Du kan forvente en effekt af behandlingen efter fa

uger, men den endelige effekt kan fgrst vurderes ef-
ter 2-3 maneder.

Sadan foregar behandlingen

Du far medicinen som tabletter pa 5 mg. Synk tab-
letterne hele med et glas vand. Tabletterne kan
ogsa knuses, hvis du har sveert ved at synke dem.

De kan tages bade med og uden mad.

| starten skal du have 10 mg (2 tabletter) 2 gange
om dagen i 8 uger.

Herefter skal du tage 5 mg (1 tablet) 2 gange om
dagen for at holde sygdommen i ro.

Tag tabletterne pa samme tid hver dag.
Tag ikke dobbelt dosis
Hvis du glemmer at tage medicinen, ma du ikke

tage dobbelt dosis naeste gang. Fortsaet blot med
den normale dosis.

Bivirkninger

Medicinen kan give bivirkninger. De mest
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almindelige bivirkninger:

e Kvalme

e Diarré

e Smerter i maven

o Fordgjelsesbesveer

e Forhgijet kolesterol-tal

e Uren hud

e Infektion i luftvejene

o Blaerebetaendelse

e Herpes zoster (helvedesild)
o Blodpropper i benene og lungerne.

Veer opmaerksom pa

Der er nogle forhold, du skal vaere opmaerksom pa,
nar du tager tofacitinib.

Vaccinationer

Vi anbefaler, at du bliver vaccineret mod:
e herpes zoster (helvedesild)

e pneumokokker (lungebetaendelse)

¢ influenza

e covid

Der er visse vacciner, du ikke mé fa, nar du er i be-
handling med tofacitinib, fordi medicinen pavirker
dig immunsystem. Du ma fx ikke fa vacciner mod:
e qul feber

e tuberkulose

e maeslinger

e skoldkopper.

Kontakt os gerne, hvis du er i tvivl.
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Graviditet og amning

Vi frarader at blive gravid under behandlingen med
tofacitinib. Hvis du planlaegger at blive gravid, bgr
du stoppe med tofacitinib 4 uger far, du forsgger at
blive gravid. Vi frarader ogsa amning under behand-
lingen. Kontakt os, hvis du er i tvivl.

Hvis du bliver gravid under behandlingen, er det vig-
tigt, at du kontakter os.

Hvis du er mand, kan du sagtens tage tofacitinib,
selvom din partner er gravid, eller | planlaegger gra-
viditet.

Bestil tid til blodprgver

Du skal have taget blodprgver 2, 6 og 14 uger efter,
du er startet i behandlingen. Herefter skal du fast
have taget blodpraver hver 12. uge. Vi forteeller dig,
hvornar du skal have taget blodprgverne.

Du skal selv bestille tid til blodprgverne pa
www.booking.rsyd.dk

Affgringsprgve

Du skal have taget en affgringsprgve hvert halve ar.
Nar du kommer til kontrol hos os, kan du fa et prg-
vesaet til at tage praven.

Bestil medicinen hjemmefra

Nar du er ved at lgbe tgr for tofacitinib, kan du be-
stille medicinen via vores hjemmeside:
https://sygehuslillebaelt.dk/medafdbest

| formularen til bestilling af medicin kan du se 'Tofa-
citinib (Xeljanx)'.

Du skal afhente medicinen i Gastroenterologisk Am-

bulatorium (Vejle Sygehus). Du kan se pa hjemme-
siden i hvilke tidsrum, du kan afhente medicinen.
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Mere viden

Du kan finde flere oplysninger om medicinen ved at
sgge pa 'Tofacitinib’ pa min.medicin.dk

Kontakt

Medicinsk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle

Gastroenterologisk Ambulatorium
79 40 63 45 (hverdage kl. 8-15)

Medicinske Sygdomme

Sygehusvej 24

6000 Kolding

Mave-Tarmsygdomme, Medicinsk Ambulatorium
76 36 33 05 (hverdage kl. 8-15)
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