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Hjemme igen efter operation |
Ortopaedkirurgisk Dagafsnit

Du er blevet opereret i Ortopaedkirurgisk Dagafsnit.
Her kan du leese, hvad du skal vaere saerligt
opmeerksom pa derhjemme i tiden efter
operationen. Det har betydning for, hvor godt du
kommer dig.

Ubehag og smerter

Det er normalt at opleve ubehag og smerter efter
operationen, men der er nogle symptomer, du skal
reagere pa.

Reager pa symptomer

Det er vigtigt, at du holder gje med, hvordan dit sar
heler, nar du er kommet hjem. Du skal reagere, hvis
du far et eller flere af disse symptomer:

e Feber

¢ Radme, varme eller heevelse ved saret

e Saret veesker

e Steerke smerter.

Hvis du oplever symptomer, skal du ringe til os pa
79 40 57 43.

Tag smertestillende, hvis du har ondt
Hvis du har smerter, anbefaler vi, at du tager
paracetamol (fx Panodil, Pinex eller Pamol) og
ibuprofen (fx Ipren, Ibumetin) efter behov, hvis du
taler det.

Brug ispose mod havelse og smerter
Du kan lzegge en ispose pa omradet hver 2. time i

10-20 minutter, hvis du haever eller far smerter.

Du kan ogsa lave kglebandage ved at komme fast
brun saebe i en plastikpose, trykke posen flad og
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komme den i fryseren. Kalebandagen kan fryses
igen og bruges mange gange.

Brug altid et viskestykke eller handkleede rundt om
isposen eller kglebandagen, sa den ikke rgrer din
hud direkte.

Pleje og hygiejne

Det er vigtigt, at du fglger vores anvisninger for at
undga komplikationer.

Tag gerne brusebad

Du ma gerne tage brusebad med plastrene pa 1
dagn efter operationen. 7 dagn efter operationen
ma du tage brusebad uden plastre, hvis sarene er
terre. Du ma ferst tage karbad, bade i havet eller ga
i svgmmehal, nar sarene er fuldt ophelet — typisk 3
dage efter, at tradene er fijernet.

Tjek forbindingen det fgrste dggn

Blod og vaeske fra sarene kan traenge igennem
forbindingen. Hvis det sker i Iabet af det forste dagn
efter operationen, skal du ringe til os. Det er vigtigt,
at forbindingen bliver skiftet sterilt.

Efter 1 degn skal du selv fjerne elastikforbindingen.
Vi anbefaler, at du beholder silikone-/skum-
plastrene pai 7 dage. Hvis du kan se, at 75 % af
plasteret eller mere er farvet af vaeske eller blod,
skal du skifte det med et af de plastre, du har faet
udleveret. Du kan eventuelt kagbe flere pa apoteket.
Brug plastre, sa laenge sarene vaesker.

Beskyt arret
For at dit ar bliver s& paent som muligt, anbefaler vi,

pinfoSLB-1412858612-141 (103372) | 15.07.2026



Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

Ortopaedkirurgisk Afdeling

at du beskytter det mod direkte sol det fgrste ar
efter operationen. Brug solcreme med hgj faktor
(50+), eller beskyt arret med tgj og englehudsplaster
det fgrste ar efter operationen. Du kan kabe
englehudsplaster pa apoteket.

Det videre forlgb

Du skal have fjernet klips eller trade hos din egen
lzege 12-14 dage efter operationen. Du skal selv
bestille en tid.

Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling
Beriderbakken 4

7100 Vejle
Ortopeaedkirurgisk Dagafsnit
79 40 57 43
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