
Til patienter og pårørende

Laserbehandling af sukkersyge-
forandringer på øjets nethinde

Øjenafdelingen A610

Vælg farve



I denne pjece vil vi forsøge at besvare nogle af de
spørgsmål, du kan have i forbindelse med din behandling.
 
Pjecen indeholder generel information, som ikke kan
erstatte samtaler med læger og sygeplejersker på
Øjenafdelingen.
 
 
Baggrunden for laserbehandling  
Sukkersyge kan påvirke blodkarrene i nethinden.
Hos nogle mennesker medfører det udsivning af væske
fra karrene. Hos andre kan der dannes nye kar på
nethinden.
 
Nye kar i nethinden vil uden behandling brede sig og give
blødninger og ar i nethinden.
 
Forandringerne på nethinden kan nedsætte synet.
Formålet med laserbehandling er at begrænse disse
forandringer og mindske risikoen for synsnedsættelsen.
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Baggrund for laserbehandling



For at kunne laserbehandle nethinden, skal dine pupiller
være store. Derfor drypper vi dine øjne med øjendråber,
som udvider dine pupiller.
 
Under selve laserbehandlingen sidder du som ved en
almindelig øjenundersøgelse med dit hoved hvilende på
en hage- og pandestøtte.
 
Øjet bliver lokalbedøvet med øjendråber, og øjenlægen
sætter et kontaktglas på øjet, så øjenlægen kan se ind i
øjet.
 
Behandlingen giver sjældent smerter.
Du kan føle dig blændet af lyset.
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Hvordan foregår laserbehandling?



Selve laserbehandlingen varer 5 - 20 minutter afhængig
af, hvor meget laserbehandling, der skal gives.
 
Du skal regne med at være i Øjenambulatoriet i 1 - 2 timer.
 
Det er forskelligt fra patient til patient hvor mange
behandlinger der skal gives.
Der skal dog ofte gives 2 - 3 behandlinger eller flere.
 
Hvis du oplever smerter i forbindelse med
laserbehandlingen, kan du inden næste behandling tage
smertestillende Paracetamol ca. 1 time før behandlingen.
 
Hvis ikke du har Paracetamol derhjemme kan du bede om
det, når du kommer i afdelingen.
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Du vil være blændet efter behandlingen og opleve
forbigående synsnedsættelse.
 
Du vil føle, at lyset er meget skarpt efter behandlingen,
og du kan derfor have gavn af solbriller.
 
Hvis du indenfor det første døgn får:
 
• Stærke smerter
 
• Kraftig synsnedsættelse
 
skal du kontakte Øjenafdelingen. Se telefonnummer sidst
i pjecen.
 
 
Hvad med transport?
Du må ikke køre bil de første 3 - 4 timer efter
behandlingen.
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Er der gener?



Sådan kommer du i kontakt med os
 
Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 7940 6450
 
Hvis du får akut brug for hjælp efter kl. 15 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:
Telefon 7940 5000.
 
På hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til
vagthavende øjenlæge på Vejle Sygehus.
 
I weekenden vil du blive stillet om til Øjenafdelingen på
Odense universitetshospital.
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Kontakt til Øjenafdelingen
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www.vejlesygehus.dk
oejenafdelingen@rsyd.dk
Tlf. 7940 6450
Beriderbakken 4 . 7100 Vejle
Øjenafdelingen
Vejle Sygehus

www.sygehuslillebaelt.dk
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