Til patienter og parerende

Laserbehandling af sukkersyge-
forandringer pa @jets nethinde

Pjenafdelingen A610

Vejle Sygehus

Region Syddanmark - en del af Sygehus Lillebalt



Baggrund for laserbehandling

| denne pjece vil vi forspge at besvare nogle af de
spergsmal, du kan have i forbindelse med din behandling.

Pjecen indeholder generel information, som ikke kan
erstatte samtaler med laeger og sygeplejersker pa
@jenafdelingen.

Baggrunden for laserbehandling

Sukkersyge kan pavirke blodkarrene i nethinden.

Hos nogle mennesker medfgrer det udsivning af vaeske
fra karrene. Hos andre kan der dannes nye kar pa
nethinden.

Nye kar i nethinden vil uden behandling brede sig og give
bledninger og ar i nethinden.

Forandringerne pa nethinden kan nedsaette synet.
Formalet med laserbehandling er at begraense disse
forandringer og mindske risikoen for synsnedseettelsen.



Hvordan foregar laserbehandling?

For at kunne laserbehandle nethinden, skal dine pupiller
vaere store. Derfor drypper vi dine gjne med gjendraber,
som udvider dine pupiller.

Under selve laserbehandlingen sidder du som ved en
almindelig gjenundersegelse med dit hoved hvilende pa
en hage- og pandestgtte.

Djet bliver lokalbedpvet med gjendraber, og gjenlagen
saetter et kontaktglas pa ojet, sa ojenlaegen kan se ind i
gjet.

Behandlingen giver sjeeldent smerter.
Du kan fgle dig bleendet af lyset.



Selve laserbehandlingen varer 5 - 20 minutter afhaengig
af, hvor meget laserbehandling, der skal gives.

Du skal regne med at vaere i @jenambulatoriet i1- 2 timer.

Det er forskelligt fra patient til patient hvor mange
behandlinger der skal gives.
Der skal dog ofte gives 2 - 3 behandlinger eller flere.

Hvis du oplever smerter i forbindelse med
laserbehandlingen, kan du inden naste behandling tage
smertestillende Paracetamol ca. 1time f@r behandlingen.

Hvis ikke du har Paracetamol derhjemme kan du bede om
det, nar du kommer i afdelingen.



Er der gener?

Du vil veere bleendet efter behandlingen og opleve
forbigdende synsnedsattelse.

Du vil fele, at lyset er meget skarpt efter behandlingen,
0og du kan derfor have gavn af solbriller.

Hvis du indenfor det forste degn far:

- Steerke smerter

- Kraftig synsnedsaettelse

skal du kontakte @jenafdelingen. Se telefonnummer sidst

i pjecen.

Hvad med transport?
Du ma ikke kore bil de forste 3 - 4 timer efter
behandlingen.



Kontakt til @jenafdelingen

Sadan kommer du i kontakt med os

Hverdage kl. 8 - 15:
Telefon 7940 6450

Hvis du far akut brug for hjaelp efter kl. 15 eller i
weekenden, kan du ringe til omstillingen:
Telefon 7940 5000.

Pa hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til
vagthavende gjenlaege pa Vejle Sygehus.

| weekenden vil du blive stillet om til @jenafdelingen pa
Odense universitetshospital.
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