
Til patienter og pårørende

 
Mit barn skeler

Øjenafdelingen A630 / A610

Vælg farve



Skelen er en tilstand, hvor øjnene ikke peger i samme ret-
ning.
 
Et barn kan være født med skelen, eller den kan opstå se-
nere i barndommen. Ca. 2-3 % af danske børn skeler. De
fleste skeler indad. Nogle børn skeler hele tiden, mens
andre mest skeler, når de bliver trætte eller skal koncen-
trere sig om noget tæt på.
 
Der er ikke altid en forklaring på, hvorfor børn skeler.
Nogle gange skeler et barn, fordi det har behov for briller,
og så forsvinder skelen, når barnet får briller. Det er vig-
tigt, at et barn, som skeler, bliver undersøgt ved en øjen-
læge.
 
Finder man ved øjenundersøgelsen ud af, at jeres barn
har et dovent øje, vil der almindeligvis bliver ordineret
briller og/eller klaptræning.
 
Ved en klaptræning sættes klap for det gode øje, for at
tvinge hjernen til at bruge det dovne øje. Læs mere om
det i folderen  "Mit barn skal klaptræne".
 
Nogle gange beslutter man, at barnet skal skeleopereres.
Se mere i folderen  "Mit barn skal opereres for skelen".
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Hvad er skelen?



Bliver jeres barn henvist fra øjenlægen til vurdering på
Øjenafdelingen pga. skelen, vil I oftest blive indkaldt både
til vurdering ved vores ortoptist (skeleterapeut) og deref-
ter ved øjenlægen.
 
Der kan godt være nogle tilfælde, hvor det kun er øjenlæ-
gen, der kigger på barnet.
 
Ortoptisten måler barnets synsstyrke og hvordan og hvor
meget det skeler. Herefter vil barnet ofte blive dryppet
med øjendråber, der udvider pupillerne. Dråberne skal
virke i minimum 30 minutter, før øjenlægen kigger på bar-
net.
 
Øjenlægen undersøger også barnet og kigger på øjnene
med forskelligt lys. Og er der behov for briller/nye briller,
laver vi en brillerecept, som I kan tage med til jeres opti-
ker.
 
Se mere i folderen  "Mit barn skal have briller".
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Når I kommer til undersøgelse



Nogle gange har jeres egen øjenlæge henvist med henblik
på skeleoperation.
 
Skal der opereres, foregår det i fuld bedøvelse. Vi skal
derfor lytte på barnets hjerte og lunger og der skal udfyl-
des papirer. Til sidst bliver barnet set af narkoselægen.
 
Det kan godt være en lang dag, og der vil som minimum
være ventetid, mens øjendråberne virker. Derfor kan det
være en god idé, at I medbringer mad, drikke og evt. be-
skæftigelse.
 
I kan læse mere om skeleoperationen samt før og efter
operationen i folderen  "Mit barn skal opereres for ske-
len".
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Skeleoperation



Hverdage mellem kl. 8 - 15:
 
Telefon 7940 6450
 
Hvis du får akut brug for hjælp efter kl. 15 eller i weeken-
den, kan du ringe til omstillingen:
 
Telefon 7940 5000
 
På hverdage efter kl. 15 vil du blive stillet om til vagtha-
vende øjenlæge på Vejle Sygehus.
 
I weekenden vil du blive stillet om til Øjenafdelingen på
Odense universitetshospital.
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Sådan kommer du i kontakt med os



Hvis du har brug for mere viden, kan følgende netadres-
ser måske bruges:
 
 
Øjenafdelingen, Vejle Sygehus
www.sygehuslillebaelt.dk/wm257732
 
 
Patienthåndbogen
www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/
 
 
Værn om Synet
www.vos.dk
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Hvis du vil vide mere
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www.vejlesygehus.dk
oejenafdelingen@rsyd.dk
Tlf. 7940 6450
Beriderbakken 4 . 7100 Vejle
Øjenafdelingen
Vejle Sygehus
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